Surveillance Self-Defense

Jeu de la ficelle

Ftape 1 : le jeu (40'")

Au début du Jjeu, chaque participant recoit une carte d'identité. En
fonction de celle-ci, il est invité a se placer dans 1'un des trois
cercles concentriques.

Cercle 1 : les actions
Cercle 2 : les acteurs
Cercle 3 : Tes impacts

L'animateur invite une identité du premier cercle a se
présenter. I1 demande ensuite si certaines personnes
du deuxiéme et du troisieme cercle pensent étre en
lien avec cette premiere identité et pour quelle(s)
raison(s) ?

Le jeu commence ainsi et continue naturellement avec les gens qui se
sentent concernés a un moment. Au fur et a mesure que les participants se
présentent et s'expliquent, 1'animateur Tes relie avec la ficelle. Quand
plus aucun participant ne se sent concerné par la premiére identité, on
passe a 1'identité d'une autre personne du cercle 1 et ensuite des
cercles 2 et 3.

Lorsque chacun s'est exprimé, le modérateur invite les participants a

tirer sur le fil qui Tes relie Tes uns aux autres afin de sentir les
tensions et relations au sein du systeme.

Ftape 2 : 1'expression du ressenti (10')

L’animateur invite Tles participants a exprimer ce qu’ils ont ressenti
pendant le jeu : impuissance, injustice, déni, incompréhension,
culpabilité, surprise...

Une maniére de faire peut étre de constituer un grand cercle, de proposer
aux participants d'écrire trois mots sur un papier et ensuite de les
inviter, tour a tour, au centre du cercle afin d'expliquer Tleurs mots et
d'en discuter avec les autres.
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Etape 3 : 1'analyse (20')

N

L’animateur invite les participants a identifier et décoder
e Jeurs idées concernant le fonctionnement de ce systeme ;
* Jles « gagnants » et les « perdants » du systéeme ;
* Jles relations de pouvoir au sein du systeme ;
* Jles liens avec la réalité vécue par les participants et leur place
au sein du systéme, en tant
qu’acteur de celui-ci.

Etape 4 : les alternatives (20')

L’animateur invite les participants a se positionner : réfléchir a leur
role au sein du systeéeme, énoncer Tles possibilités de changement et
d’engagement individuels et collectifs.
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